#05 MAIO. JUN. JUL. AGO. 2026

dime

saude & espiritualidade




saude & espiritualidade

QD
e
-
D
3
Q
Q.
>
LLI

Revista AME - Saude & Espiritualidade

Periodicidade
Quadrimestral

Publicacao eletronica da
Associagdo Médico-Espirita do Brasil
(AME-Brasil)

Telefone: (11) 2574.8696
Home-Page: www.amebrasil.org.br
Email: amebrasil@amebrasil.com

Editores responsaveis
Anténia Marilene da Silva
Carlos Eduardo Accioly Durgante

Producao e arte final
Dimitrius Gutierrez | Jimy Marte

Revisao de textos
Gaia Revisao Textual

Conselho editorial
Emanuel Burck dos Santos
Marcelo Saad

Marianna Costa

| Editorial

A existéncia ressignificada
pela espiritualidade

No dia 8 de julho, celebra-se o Dia
Nacional da Ciéncia (Lei n. 10.221/2001) e
o Dia Nacional do Pesquisador Cientifico
(Lei n.11.807/2008). Celebramos neste dia
a conquista realizada pelos centros de
pesquisa em universidades no Brasil e no
mundo dedicados ao estudo da espiritu-
alidade e da saude, um tema considerado
fora do contexto da investigacao cientifica
ha algumas décadas.

O tema espiritualidade e saude tem
atraido profissionais de outras areas na
busca da compreensao de si mesmos e de
como ela se envolve em todos os setores
da vida, impactando a saude. A espirituali-
dade nao necessita de vinculacao a religi-
6es, mesmo que sabidamente as religides
estabelecam pontes para a sua construcao.

Existem conceituacdes de espiritua-
lidade utilizadas no contexto de artigos
cientificos, mas aqui trazemos uma forma
pratica e compreensivel ao publico leigo:
espiritualidade € a vivéncia construida pela
perseveranca em nosso melhoramento, no
comprometimento com a familia, no olhar
compassivo ao desconhecido que pede
esmola em cada esquina, na dedicacao ao
exercicio profissional, no convivio religioso,
no desenvolvimento da resiliéncia, sem
esquecer-se do autoperdao.



A espiritualidade bem compreendida

traz o entendimento da vida em todos os
momentos, sejam de alegrias ou de triste-
zas, conferindo-nos a capacidade de utilizar
0s melhores recursos ao nosso alcance.

Nesta edicao, iniciamos um ciclo de
estudos sobre espiritualidade, saude, con-
vivéncia e qualidade de vida.

Boa leitura!

Anténia Marilene da Silva
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A espiritualidade
na vida da mulher

De tempos em tempos, a humanidade
e contemplada com enviados celestiais que
nos relembram a abundante misericordia
de nosso Pai Celestial. O Espirito de Ver-
dade, por meio do abengoado mensageiro
da Codificagao, nos informa que os Espiritos
do Senhor se espalham sobre toda a Terra,
como um imenso exercito, semelhantes as
estrelas do céu, iluminando nossos cami-
nhos (Kardec, 2019, prefacio).

Assim, ao refletirmos sobre o uni-
verso da alma feminina, € impossivel nao
nos remetermos ao mais puro modelo
de mulher que a humanidade recebeu, a
fim de que, por meio dela, fosse possivel a
imersao do Radiante Astro nos caminhos
do mundo. Maria de Nazaré é o doce anjo

celestial que o planeta acolheu, vindo das
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mais sublimes esferas, especialmente eleita
para oferecer colo seguro ao nosso Mestre
Jesus (Miramez, 2025).

Em meio as durezas do mundo, aos
coracgdes petrificados e insensiveis, desce
dos céus a flor delicada da virtude e da
benevoléncia, lapidada pelo puro amor,
para servir fielmente a humanidade (Mira-
mez, 2025). Maria configura-se como estan-
darte de seguranca para todas as criaturas
e um espelho para todas as mulheres.

Sua vida foi pautada em vivenciar os
ensinamentos de Jesus, empenhando todos
os seus esforcos a fim de ampliar sua Lei
de Amor, trabalhando na mais profunda
simplicidade, em plena harmonia de senti-
mentos. Renunciou a si mesma em todas as

circunstancias, viveu o Calvario no siléncio




do coragao, simplesmente sentindo o aco-
lhimento do Senhor (Miramez, 2025). Maria
de Nazaré compreendeu com responsabi-
lidade a sua missdo divina. E desafiador
ainda, para nossa capacidade intelectual
incipiente, conseguir compreender tama-
nha renuncia em favor de um ideal.

Como ja nos foi sinalizado, sao chega-
dos os tempos de restabelecer o verdadeiro
sentido a todas as coisas (Kardec, 2019, pre-
facio). Eis o terceiro milénio, eis o momento
do despertar espiritual. Sdo tempos arduos
de testemunho e convites a renovagao, nos
impulsionando a ampliar nosso olhar para
além da matéria. Eis a preciosa oportuni-
dade!

Na atualidade, em meio aos progressos
de ordem material e intelectual ja consoli-
dados, a mulher assumiu multiplas fungdes
e hoje vive desafiadora realidade, envolta na
ambiguidade de conquistas sociais admira-
veis a custa de arduas exigéncias e inconta-
veis demandas.

A mulher € morada de tantos “eus”; é
filha, companheira, esposa, mae, amiga,
educadora, profissional e muitas mais. A
mulher € um ser real, ser humano comum
e perfectivel, e, por assim ser, digna do amor
maior (Migliari, 2019). Urge resgatar as fun-
¢des sagradas da mulher como ser sublime
que é. Fungdes essas que diferem das do
homem, mas nem por isso se caracterizam
como inferiores (Kardec, 2022, questdes n.
817-822a). Homens e mulheres se comple-
mentam, como almas equivalentes e inse-
paraveis (Denis, 2000, cap. VII, Primeira
Parte).
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Atravessando eras rudes de aprendi-
zado, a humanidade tem cometido, recor-
rentemente, incoeréncias e injusticas contra
o coracgao feminino, tolhendo, por séculos
a fio, suas mais belas aptiddes. Nesse con-
texto, refletimos sobre o papel sagrado da
mulher como instrumento de evolugao da
humanidade. Recordemos que a mulher é
fruto da Criagao Divina.

Os ensinamentos da Codificagao tra-
zem a luz a destinagao da mulher como
aquela que nos confere as primeiras nogdes
da vida (Kardec, 2022, questdes n. 817-822a).
Deus concede a mulher menor forga fisica,
mas, a0 mesmo tempo, maior sensibilidade
apropriada a delicadeza do cuidar (Kardec,
2022, questdes n. 817-822a).

A experiéncia reencarnatdria em um
corpo feminino proporciona vivéncias
impares ao Espirito em aperfeicoamento. A
energia feminina ombreia na igualdade de
valores com a energia masculina e equilibra
as duas metades, em espirito de cooperagao
e conciliacdo na edificacdao da verdadeira
vida. O espirito encarnado na experiéncia
feminina, ao espiritualizar-se, amplia per-
cepgdes sutis e intuicdes profundas, desen-
volve sensibilidade agucada e extraordinario
potencial de resiliéncia e dogura.

A alma feminina, terna, dedicada, abne-
gada e modesta, torna-se foco irradiador
dos mais nobres sentimentos, cumprindo
sua sublime funcdo mediadora da uniao
entre a Terra e o Céu (Denis, 2000, cap. VII,
Primeira Parte). A espiritualidade da mulher,
bem sentida e bem vivida, pautada na fé e
na oragao, confere ao Espirito em evolugao
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maturidade do senso moral e uma percep-
¢ao mais clara do futuro.

A mulher espiritualizada perscruta suas
proprias imperfeicdes, acolhe-as na sua
incompletude, com sabedoria, respeito e
honra, e se dedica sem cessar ao seu cami-
nho educativo, tornando-se inspiragao para
agueles com quem compartilha os passos
(Migliari, 2019). Além disso, reconhece-se
como depositaria dos bens mais precio-
sos de Deus, afina a sensibilidade no sen-
tir e no olhar e torna-se capaz de vislum-
brar o tesouro resplandecente que habita
em cada coracao que lhe é confiado pelo
Artista Supremo da Criagao.

Nas adversidades, sabe compreender
gue Deus confia nela e, por isso, na Sua
Abundancia, a sustenta com Seu Amor
infinito. Ela se posiciona como Espirito em
evolugdo e compreende que o deserto € o
facho de luz purificadora da caminhada ter-
rena. Permeada pelo assentimento e pela
resiliéncia, entende a fungao pedagodgica
dos testemunhos anénimos na forja do
carater e da robustez moral.

A mulher espiritualizada é a boa terra;
escuta e entende o chamado ao dever,
guiada pela consciéncia, sua guardia;
coloca-se como instrumento puro de inten-
¢cOes, vigia, esforca-se e rende frutos (Kardec,
2019, cap. 17). Compreende que o verda-
deiro movimento de libertagao do Espirito
nasce internamente e que o florescimento
se da pelas maos no servir.

Assim, transmutada pela serenidade do
dever cumprido, desfruta de fontes inesgo-
taveis de consolagdes que jorram do mais
elevado Céu, ofertando ao seu delicado
coragao as alegrias genuinas que alimen-
tam o Espirito e promovem o vigor para a
alma. A espiritualidade restitui a mulher a
sua preciosa funcao no lar e na sociedade,
conferindo o protagonismo de agente trans-
formador, modelador da alma das geragdes
(Denis, 2000, cap. VII, Primeira Parte).

Maria de Nazaré escreveu uma pagina
de luz na historia dos povos; ela € uma
chama universal que sustenta a esperanca
em todas as criaturas (Miramez, 2025). Ela é
0 nosso exemplo encorajador de que pode-
mos aprender, mesmo e especialmente nos
convites dolorosos. Ela nos mostra o valor
do amor, entrelagado a fraternidade, e é o
maior simbolo de confianga no amparo e
no amor sublime de Deus.

Guiando-nos pela sua esséncia de per-
severancga e lealdade, seguimos, ainda que
com passos instaveis, permeados em gra-
tidao e certos de que o amparo de Deus
se faz presente a todo momento, especial-
mente no seu siléncio, que fala alto a nossa
consciéncia em perene evolugao. Somente
na paz do siléncio interior é possivel escutar
Jesus, o excelso médico das almas.

Nao se trata mais de viver expectativas,
mas de edificar a fortaleza interior por meio
do amadurecimento do compromisso indi-
vidual. O que nos compete é transformar
palavras em atitudes. Agir com coeréncia
de pensamentos e sentimentos.
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Que sejamos compassivos com as
nossas limitagcdes e com as do proximo.
Seja no lar singelo, seja na abastancga, nos
ambientes de simplicidade ou de instrugao,
gue aprendamos a servir no simples, com
humildade, devotamento e inteireza.

Que possamos nos entregar de coracao
puro, fiéis ao Cristo, nas nossas atividades
comuns do cotidiano.

Que testemunhemos com coragem.

Que tenhamos entendimento para
compreender o que ele nos pede sublimi-
narmente.

Que as nossas maos estejam firmes na
vontade para o trabalho digno e generoso.

Que nossos coragdes encontrem o
caminho do perdao.

Que com humildade reconhegcamos
nossa condi¢cao de seres em aprendizado,
sinceros diante das nossas imperfeicdes,
comprometidos com nossa edificagao
intima e dispostos a servir no bem.

Eis o caminho da cura espiritual. E
somente promovendo o amor que encon-
traremos a paz das nossas consciéncias
(Kardec, 2022, questao n. 621).

Que nos lembremos das palavras de
Jesus: “O reino dos céus esta dentro de vos”
(Lc 17, 20-21).
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A maquina divina: os
limites da abordagem
fisicalista da relacao
mente-corpo (Parte 1)

Em Os mensageiros, André Luiz (2020,
cap. 49) apresenta o caso de Fernando: um
homem em coma terminal por leucemia,
observado por ele sob a orientacao do ins-
trutor espiritual Aniceto, que lhe amplia a
percepcao para revelar o organismo ago-
nizante por dentro - a “defesa organizada”
cedendo a “sabotadores infinitesimais’, e,
no centro do cranio, a atividade da mente
na forma de “foco de luz morticga”.

E nesse contexto que Aniceto nomeia o
corpo de “a maquina divina”, erguida sobre
um “molde espiritual preexistente”, em que
“‘cada célula € minusculo motor, traba-

lhando ao impulso mental” e “a combustao

guimica obedece ao senso espiritual que
dirige a vida organizada”. Nessa descricao
da relacao mente-cérebro, a faléncia cor-
responde a perda de governo: o moribundo
“tentava readquirir a direcao dos fendme-
Nos organicos, mas em vao”. Aniceto resume
0 quadro assim: “este Nosso amigo nao se
esta desencarnando, esta sendo expulso da
divina maquina’.

Assistido por sua mae desencarnada e
por um médico espiritual, Fernando per-
Mmaneceu “absolutamente preso as sensa-
¢oes de sofrimento fisico” até que Aniceto
concluisse o desligamento - operagao com-

plexa e progressiva.
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Ha pelo menos duas leituras possiveis
desse texto de Os mensageiros, como vere-
Mos na sequéncia.

Leitura fisicalista
(eliminativista ou redutiva)

A leitura fisicalista trata o capitulo 49
como uma descri¢ao pré-cientifica, em lin-
guagem figurada, de processos que sao,
na realidade, inteiramente neuroquimicos.

n o

“Senso espiritual”, “maquina divina”, “luz
mortica” sdo metaforas vernaculares para
fendmenos que a neurociéncia e a bioqui-
mica ja descrevem sem residuo. Nao ha,
nesse texto, nada que a fisica, a biologia e a
filosofia da mente precisem conceder além
do que ja concedem; o texto é traduzivel
sem perda para vocabulario inteiramente
fisico, e qualquer residuo de sentido que
nao se traduza é simplesmente descartado
como erro ou figura de linguagem.

Vale lembrar que residuos sempre estao
presentes quando a maquina nomoldgica
fisicalista & aplicada a problemas reais que
envolvem a mente humana em algum grau.
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Leitura doutrinaria

Ja a leitura doutrinaria trata o texto
mediunico como relato fidedigno de uma
realidade espiritual objetiva, descrita por
guem tinha acesso perceptivo e epistemo-
logico direto a ela. A pergunta relevante
agui nao é “o que isso exige da fisica”, e sim
‘0 gue isso nos ensina, ou elucida, sobre a
relacao Espirito-corpo”.

A autoridade do texto deriva da fonte
(médium, autor espiritual), compatibilidade
com o corpo doutrinario consolidado e
coeréncia interna. A concordancia com o
estado atual da ciéncia nao é necessaria,
salvo Nnos casos em que ocorra apropriagao
para uso doutrinario de conceitos da cién-
cia, como massa, forca, energia etc. A lei-
tura doutrinaria padrao, partindo de Kardec,
prevé pontes com a ciéncia:



Assim como a ciéncia propriamente
dita tem por objeto o estudo das leis do
principio material, o objeto especial do
Espiritismo é o conhecimento das leis
do principio espiritual. Ora, como este
ultimo principio € uma das forcas da na-
tureza, a reagir incessantemente sobre o
principio material e reciprocamente, seg-
ue-se que o conhecimento de um nao
pode estar completo sem o conhecimen-
to do outro. O Espiritismo e a ciéncia se
completam reciprocamente; a ciéncia
sem o Espiritismo se acha na impossibi-
lidade de explicar certos fendbmenos so
pelas leis da matéria; ao Espiritismo, sem
a ciéncia, faltariam apoio e comprovagao
(Kardec, 2019, cap. |, item 16).

Proposi¢des inferidas de principios dou-
trinarios, que sob escrutinio se mostrem em
contradicdo com o corpus consolidado da
ciéncia, ou proposi¢cdes que incluam uso de
conceitos da ciéncia em divergéncia com o
uso normal deles, deveriam ser rejeitadas,
ou deixadas em suspenso. No entanto, se
um Espiritismo sem ciéncia € um Espiri-
tismo sem comprovagao, como se verificaria
essa comprovagao? A que critérios ela deve-
ria atender? Kardec atribuiu a ciéncia, em
todas as suas instancias, o papel de arbitro
em matéria doutrinaria? Isso permitiria, por
exemplo, refutar a descricdo do processo
mente-corpo apresentado em Os mensa-
geiros, com base em premissas fisicalistas?
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No caminho de estabelecer em que
termos a ciéncia poderia oferecer compro-
vacao ao Espiritismo, afirmemos com todas
as letras: a ciéncia nao tem jurisdicao nem
meios para arbitrar verdade/falsidade de
proposicdes espiritas sobre conteudos per-
tinentes a dimensao espiritual da realidade,
que integram o “objeto especial do Espi-
ritismo”. Nao ha condig¢des de responder,
no campo da ciéncia, se proposi¢cdes sobre
o perispirito, por exemplo, sao verdadeiras
ou falsas, porque a investigagao correspon-
dente esta, por principio, fora do alcance
legitimo do método cientifico tal como ele
opera.

A ciéncia tem competéncia para ava-
liar enunciados sobre regularidades empi-
ricamente acessiveis, quando verificadas
dentro do aparato conceitual desenvolvido
por cada um de seus campos de investi-
gacao da natureza; nao tem competéncia
demonstrada para arbitrar a verdade ou fal-
sidade de afirmacgdes sobre uma ontologia
espiritualista que, por definicdo, excede o
que os instrumentos da ciéncia convencio-
nal foram desenhados para detectar.

Feitas essas qualificagcdes sobre a natu-
reza da relacao entre Espiritismo e ciéncia,
fica clara a seguinte afirmacao de Kardec:
“‘Caminhando de par com o progresso, o
Espiritismo jamais sera ultrapassado, por-
gue, se novas descobertas lhe demons-
trassem estar em erro acerca de um ponto
qualquer, ele se modificaria nesse ponto.
Se uma verdade nova se revelar, ele a acei-
tara” (Kardec, 2019, cap. |, item 55). Aceita-
¢ao, porém, nao implica subjugacao, mas
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exame critico e assimilagao. E assimilar,
muitas vezes, € transmutar.

A pergunta que orienta o que se segue

é simples de formular e dificil de responder
com rigor: que tipo de relagcao, exatamente,
o capitulo 49 de Os mensageiros esta des-
crevendo entre o Espirito que dirige e o
corpo que é dirigido, e o que essa descricao
exige, ou nao exige, da fisica, da biologia, da
guimica, da filosofia da mente, tal como as
conhecemos?

Ha trés possibilidades para as respostas

a essa pergunta:

* nenhuma contradicdo - os constru-
tos espiritas e a ciéncia estabelecida
coexistem sem atrito loégico-con-
ceitual;

« contradicao soluvel - surge tensao
logico-conceitual, mas ela se resolve
por uma ampliagcdo da ciéncia (in-
clusdo de novos processos/conceitos)
gue é ela mesma cientificamente
possivel;

« ou contradicao insoluvel - a tensao
persiste mesmo sob ampliagao cien-
tificamente legitima.

Maquinas nomologicas

Ha uma crenga comum, raramente exa-
minada, de que as leis da fisica sdo verdades
universais - validas sempre, em qualquer
lugar, sem excecao. Essa crenca se encontra
na base do programa do fisicalismo, que € a
doutrina metafisica segundo a qual a fisica
€ o fundamento uUnico de toda ciéncia e
seu meétodo deve condicionar o método da



ciéncia em geral. Segundo essa doutrina,
gualquer fendbmeno real, inclusive os men-
tais, deve, em principio, reduzir-se a fisica.
A estrutura desse programa pode ser resu-
mida em quatro teses encadeadas:

- identidade tipo-tipo - cada tipo de
estado mental é idéntico a um tipo
de estado fisico-cerebral, ndo ape-
nas correlacionado com ele: dor é
disparo de fibras-C, ndo meramente
acompanhada por ele;

« fechamento causal do fisico - todo
evento fisico tem causa fisica sufi-
ciente; nenhuma causa de fora do
dominio fisico pode produzir efeito
fisico, sob pena de violar leis de con-
servacgao ja estabelecidas;

» universalidade sem excecao - a iden-
tidade tipo-tipo vale em todo caso,
sem excecao local: ndo ha margem
para residuo explicativo que a fisica,
em principio, nao possa eventual-
mente preencher.

+ reducao nomoldgica - a explicagcao
legitima de qualquer fendbmeno
mental deve, em ultima instancia,
derivar-se logicamente de leis fisi-
cas universais e condi¢des iniciais,
no modelo formulado por Hempel
e Oppenheim (1948).

A fildsofa da ciéncia Nancy Cartwright
(1999; 2022) propde outra perspectiva: leis
cientificas exatas nao descrevem como o
universo sempre se comporta; as regulari-
dades que elas enunciam s6 se manifestam
em arranjos especificos, muitas vezes raros
ou deliberadamente construidos, que ela
chama de maquinas nomoldgicas.

Um exemplo cotidiano fixa a ideia.
Dizer que “aspirina alivia dor de cabeca”
nao significa que toda aspirina, em toda
circunstancia, sempre aliviara toda dor de
cabega, e sim que a aspirina carrega uma
capacidade estavel, que se manifesta como
regularidade observavel quando as condi-
¢Oes sao adequadas, e que pode falhar de
manifestar-se quando outros fatores inter-
ferem. Um laboratério produz resultados
replicaveis porque € um ambiente constru-
ido para isolar uma capacidade especifica
de interferéncias, e ndo porque o mundo,
fora do laboratdrio, opere com a mesma
regularidade exata.

Toda maqguina nomoldgica exige trés
componentes: capacidades estaveis (os pode-
res que cada componente carrega de situa-
¢ao para situagao); um arranjo fixo (a orga-
nizagcao que permite a essas capacidades
interagir de modo previsivel); e blindagem
(protecao contra interferéncia externa nao
contabilizada) (Cartwright, 1999, p. 53; 88).
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Tabela 1 - Exemplos de maquinas nomolodgicas em diferentes dominios

Exemplo | Capacidades estaveis | Arranjo fixo | Blindagem
Corpo em Aceleracao Trajetoria Auséncia de
queda livre sob gravidade vertical resisténcia do ar
) o ) ) Vazio interestelar,
Sistema Atracao gravitacional Disposicao auséncia de
solar mutua dos corpos orbital perturbacio
externa
Satélite Propagacao de sinal a Constelacao Auséncia de
GPS velocidade constante orbital fixa atrito atmosférico
Sinapse de Auséncia de
p' Plasticidade sinaptica Circuito interferéncia de
Aplysia em . . .
. (aprendizagem) neural isolado outros estimulos do
laboratério . .
organismo intacto

A maquina nomoldégica
fisicalista

Examinado como maquina nomolo-
gica, o fisicalismo tem a seguinte estrutura:
» capacidades estaveis - mecanismos
fisico-quimicos: disparos sinapticos,
gradientes idnicos, liberacao de neu-
rotransmissores; nenhuma capacid-
ade adicional, de qualquer outra na-
tureza, € admitida como real.
 arranjo fixo - € a arquitetura do siste-
Mma nervoso central, cuja organiza-
¢ao anatdmica basta, por hipotese,
para produzir todo o repertorio de
estados mentais observaveis, sem
residuo a explicar fora dela;
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blindagem - em ciéncia, as maqui-
nas nomolodgicas conhecidas so pro-
tegem contra interferéncia especifica
e local, como a resisténcia do ar ou
a vibracdo externa, compensadas
por algum mecanismo inerente ao
desenho experimental, claramente
colocado. Na maquina fisicalista,
toda interferéncia de fonte nao fisi-
ca é impossivel por principio. E uma
blindagem total, universal e sem ex-
cecao, portanto imune a qualquer
programa de verificagao caso a caso,
em que as anomalias sao enquadra-
das como falhas de explicagao, ja-
mais excecoes a lei em estudo.



Essa blindagem ¢ tensionada por clas-
ses de dados que a literatura cientifica ja
registra: a lucidez terminal em pacientes
com deméncia avancada, a preservacao
de funcado cognitiva em casos extremos de
neuroplasticidade, a percepcao relatada
sob protocolo controlado durante parada
cardiaca. Cada uma dessas classes desafia
um dos trés componentes da maquina fisi-
calista, ou seja, blindagem, arranjo e capa-
cidade estavel, respectivamente.

Na Parte |l deste estudo, examinaremos
esses dados.

Conclusao da Parte |

Examinado com o mesmo rigor que se
aplicaria a qualquer outra maquina nomo-
logica, o fisicalismo revela uma blindagem
de tipo distinto de todas as demais: nao
local e contingente, como a camara isolada
de um experimento ou a auséncia de atrito
gue permite a um satélite calcular sua posi-
¢ao, mas total e postulada a priori, imune
por definicao a qualquer dado que a desa-
fie. Essa diferencga revela que a maquina fisi-
calista ndo esta sujeita ao mesmo padrao de
testabilidade que ela propria exige de qual-
guer hipodtese concorrente e que a metodo-
logia cientifica exige como condicao.

Na continuidade deste artigo, tomare-
mos como ponto de partida as classes de
dados aqui homeadas: lucidez terminal,
neuroplasticidade extrema e percepgcao em
circunstancia de parada cardiaca. Examina-
remos a insuficiéncia da abordagem fisica-

lista dessas classes (exclusao metodologica),

respondendo a pergunta: que maquina
nomologica, isto é, que capacidades, que
arranjo, que condicdes de blindagem, se
desenha quando se toma como dado, e ndo
como anomalia a descartar, a descricao que
o capitulo 49 de Os mensageiros oferece da
relacdo entre mente e corpo? Essa é tarefa
a qual a Parte Il se dedica.
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AME-Jatai:
quando um sonho
renasce para servir

Um sonho que hunca morreu

Existem instituicdes que nascem da
iniciativa humana. Outras parecem surgir
muito antes de sua fundacao oficial, como
sementes silenciosamente plantadas pela
Providéncia Divina. Hoje, ao revisitar a traje-
toria da Associacao Médico-Espirita de Jatai
(AME-]Jatai), de Goias, tenho a impressado de
gue nossa historia pertence a segunda cate-
goria.

No final da minha residéncia em Car-
diologia, em S&o José do Rio Preto/SP,
participei de um evento em Goiania, no

gual conheci a Dra. Marlene Nobre. Foi
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meu primeiro contato com o movimento
meédico-espirita brasileiro e um momento
marcante de minha trajetoéria, simbolizado
pelo autografo em seu livro Nossa vida no
além. Naguele encontro, compreendi que
as AMEs promoviam a integragcao entre
ciéncia, espiritualidade e o estudo do ser
humano em sua integralidade.

Em 2012, apods concluir minha especia-
lizacdo em Cardiologia, retornei a minha
cidade natal, Jatai/GO, para iniciar minha
vida profissional. Mesmo distante dos gran-
des centros, continuei acompanhando as
atividades da AME-Brasil por meio de suas
publicacdes, palestras e obras, fortalecendo



o desejo de ver esse movimento também
presente em nossa cidade. Paralelamente,
permaneci atuando no Movimento Espirita
como palestrante e estudioso da Doutrina
Espirita. Foi nesse periodo que estreitei
minha amizade com o Dr. Luiz Carlos Ban-
deira Santos Junior, médico ortopedista e
dedicado trabalhador da causa.

Curiosamente, o ponto de partida para
a criagcao da AME-Jatai surgiu de forma
espontanea. Fomos convidados para par-
ticipar de um podcast do canal Sintonia
do bem e, durante a conversa, percebemos
que compartilhavamos o mesmo ideal:
fundar uma AME em Jatai. A entrevista
tornou-se o impulso definitivo para trans-
formar esse antigo sonho em realidade.
Nos meses seguintes, iniciamos as reunides
preparatodrias, reunindo colegas interessa-
dos, estudando o estatuto da AME-Brasil e
organizando a estrutura necessaria para a
fundagao da associagao.

Apos cerca de quatro meses de prepa-
racao, realizamos, em 7 de agosto de 2018,
a Assembleia de Fundacao da AME-Jatai,
com aprovagao do Estatuto Social e eleicao
da primeira diretoria. Desde sua criagao, a
AME-]Jatai reuniu profissionais de diferentes
areas da saude e estudantes interessados
em aprofundar o estudo da interface entre
ciéncia, medicina e espiritualidade, promo-
vendo encontros mensais de estudo, refle-
Xao e convivéncia fraterna.

Entretanto, poucos meses depois,
fomos surpreendidos pela pandemia da
Covid-19 e, como tantas instituicdes, adap-
tamos rapidamente nossas atividades para
o formato virtual. Embora as reunides on-
-line fossem mantidas, a participagao dimi-
nuiu progressivamente diante do desgaste
emocional dos profissionais da saude e do
isolamento social.
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Mesmo assim, procuramos manter
viva a AME-Jatai. Durante varias semanas,
conduzi praticamente sozinho os encon-
tros virtuais, na esperanga de que, superado
aquele periodo, os participantes voltassem
as atividades, mas, infelizmente, isso nao
aconteceu. Com a redugao continua da
participagao, suspendemos as atividades
da AME-Jatai em 18 de abril de 2022.

O gue mais me entristecia nao era o
fechamento da associacdao em si, e sim
perceber que, justamente durante um
dos periodos em que a humanidade mais
necessitava de esperancga, consolo e espi-
ritualidade, ndo conseguimos manter viva
nossa proposta de estudo e convivéncia fra-
terna. Esse sentimento permaneceu comigo
durante muito tempo. Nagquele momento,
parecia o fim de um sonho. Hoje compre-
endo que foi apenas um periodo de siléncio
necessario para preparar um NovVo COMEGO.

Quando Deus
abre os caminhos

Apds o encerramento das atividades da
AME-Jatai, em abril de 2022, segui no Movi-
mento Espirita como trabalhador e pales-
trante no Lar Espirita Forgcas do Amor, em
Jatai. Embora a associagcao permanecesse
inativa, o sonho de reativa-la permanecia vivo.

No segundo semestre de 2025, recebi
uma ligagdo que mudaria novamente essa
historia. A Dra. Marcia Léon, da AME-Pla-
nalto, entrou em contato para conversarmos
sobre a reativagcao da AME-Jatai. Como eu
estava prestes a participar do Congresso
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Europeu de Cardiologia, em Madri, combi-
namos retomar o assunto apods Mmeu retorno
ao Brasil. Entretanto, os planos tomaram
um rumo completamente diferente.

Pouco depois do retorno ao Brasil,
comecei a apresentar febre persistente,
calafrios e dispneia, inicialmente atribuidos
a uma sinusite. Com a piora do quadro, vie-
ram internagdes, exames laboratoriais com
marcadores inflamatorios elevados, avalia-
¢odes com diferentes especialistas e suces-
sivas tentativas de tratamento. Diante da
persisténcia dos sintomas, procurei atendi-
mento em Sao Paulo, onde fui submetido a
uma investigagao ampla, incluindo exames
de alta complexidade, como PET-CT. Apesar
das hipdteses consideradas, infecciosas, reu-
matoldgicas e neoplasicas, nenhuma causa
fisica definitiva foi encontrada. A incerteza
era angustiante.

Foi justamente durante esse periodo
gue comecei a compreender o significado
do convite para reativar a AME-Jatai. Talvez
aquela também fosse uma resposta que eu
precisava encontrar. Naturalmente, naquele
momento, minha prioridade era recuperar
a saude. Contudo, durante essa experiéncia,
vivi momentos de profunda reflexao espiri-
tual. Recebi muito apoio por meio das ora-
¢des, do carinho dos familiares, dos amigos
e dos companheiros da casa espirita. Inte-
riormente, fortalecia-se em mim a convic-
¢ao de que aquele periodo dificil tambéem
me convidava a rever prioridades e retomar
compromissos que, por circunstancias da
vida, haviam sido interrompidos.



Passei a compreender aquela experi-
éncia nao apenas como um desafio fisico,
mas também como uma oportunidade de
crescimento interior. Em vez de enxergar
somente a enfermidade, comecei a perce-
ber que talvez estivesse sendo chamado
novamente ao trabalho. Durante anos, em
palestras e estudos, repeti inuUmeras vezes
que as doencgas podem representar opor-
tunidades de aprendizado e transformacao.
Até que chegou minha prdépria vez de viver
essa experiéncia. Foi somente quando ado-
eci que compreendi, de forma muito mais
profunda, aquilo que tantas vezes havia
ensinado aos outros.

Com a recuperagao da saude, retomei
imediatamente os contatos com a Dra. Mar-
cia Léon e com a Dra. Luciana Pineli. Em
nossas primeiras conversas, surgiu uma pro-
posta ousada: realizar em Jatai o ENCON-
TRAME Centro-Oeste, reunindo as AMEs
da regiao. Sabiamos que seria um enorme
desafio para um grupo que sequer havia
retomado oficialmente suas atividades.
Ao mesmo tempo, sentiamos que aquele
poderia ser exatamente o impulso neces-
sario para um novo comego. Aceitamos o
desafio.

Encontramos apoio incondicional do
Lar Espirita Forcas do Amor e de inumeros
voluntarios que abragcaram a causa com
entusiasmo. Antigos companheiros volta-
ram a participar, novos colaboradores se
aproximaram, e outros tantos passaram a
integrar essa missao. Outros trabalhado-
res contribuiram generosamente para essa
retomada. Seria impossivel citar todos sem

correr o risco de cometer alguma injustica,
mas cada um deles ocupa um lugar espe-
cial nessa historia.

O ENCONTRAME Centro-Oeste, reali-
zado em Jatai no feriado de 1° de maio de
2026, superou todas as nossas expectativas.
Mais do que um evento cientifico e espiri-
tual, representou um reencontro de propo-
sitos e confirmou que a AME-Jatai estava
pronta para renascer. Poucos dias depois,
em 12 de maio de 2026, no Lar Espirita For-
¢as do Amor, realizamos oficialmente a pri-
meira reunido da nova fase da AME-Jatai.
Naquele momento, compreendemos que
Deus nunca havia fechado as portas. Ape-
nas estava preparando o tempo certo para
reabri-las.

Os desafios que
moldam a missao

Ao longo dessa caminhada, aprendi
que os desafios enfrentados pela AME-Jatai
nao eram exclusivos da nossa realidade.
Durante muito tempo, imaginei que nos-
sas dificuldades fossem consequéncia de
sermos uma associacao pequena, localizada
em uma cidade do interior, com poucos
profissionais disponiveis e inumeras limi-
tagdes.

As dificuldades eram muitas: reunir
colegas médicos em meio as agendas
sobrecarregadas, conciliar horarios, man-
ter a participagao continua dos membros,
despertar o interesse de novos colaborado-
res e preservar o entusiasmo ao longo do
tempo. Em diversos momentos, pensei que
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talvez estivéssemos enfrentando obstacu-
los incomuns. Entretanto, a medida que fui
conhecendo outras AMEs, essa percepgao
comecgou a mudar. Ainda na primeira fase
da AME-Jatai, tive a oportunidade de con-
versar com dirigentes de outras instituicdes
e descobri que muitos vivenciavam desafios
semelhantes.

Essa certeza foi consolidada durante
o ENCONTRAME Centro-Oeste, realizado
em Jatai. Em conversas com o Dr. Décio
landoli (AME-MS), Dr. Carlos Roberto (AME-
-Campina Grande/Brasil) e representantes
de diversas AMEs, ja consolidadas ou em
inicio de atividades, ouvimos relatos pratica-
mente idénticos aos nossos. Independente-
mente do tempo de existéncia, do tamanho
da cidade ou da estrutura da associagao,
as dificuldades eram as mesmas. Assim,
compreendi uma licdo importante: esses
desafios fazem parte da propria natureza
do trabalho médico-espirita.

Essa compreensdao mudou completa-
mente minha maneira de enxergar a mis-
sao. Em vez de lamentarmos as dificulda-
des, somos convidados a compreendé-las
como parte do processo de construcgao.
Nao existe associacao forte sem perseve-
ranca. Nao existe trabalho duradouro sem
dedicacgao continua. A missao confiada as
AMEs, inspirada pelo legado do Dr. Bezerra
de Menezes, da Dra. Marlene Nobre e de
tantos trabalhadores que nos antecederam,
exige constancia. Nao podemos esperar as
condicdes ideais para comecgar hem desistir
quando surgem os primeiros obstaculos.
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Outra licao importante foi compre-
ender que uma AME nao depende exclu-
sivamente de médicos. Evidentemente,
a presenca de pelo menos dois médicos
facilita sua constituicao formal e fortalece
sua identidade institucional. Entretanto,
seu crescimento acontece pela soma de
diferentes talentos. Farmacéuticos, fisiote-
rapeutas, psicologos, enfermeiros, dentistas,
meédicos-veterinarios, estudantes e tantos
outros profissionais compartilham dos mes-
mos ideais e enriguecem enormemente o
trabalho desenvolvido. Essa nova fase da
AME-Jatai também nos trouxe maior matu-
ridade organizacional. Passamos a compre-
ender que o crescimento nao acontece por
insisténcia, mas, sim, por coeréncia.

Recordo-me de uma frase frequente-
Mmente atribuida a Mario Quintana: “Nao
corra atras das borboletas; cuide do seu
jardim e elas virao até vocé”. Essa imagem
traduz exatamente o que aprendemos.
Nosso papel nao é preocupar-nos excessi-
vamente com numeros ou com a gquanti-

dade de participantes. Nosso dever é cuidar



do “jardim”: oferecer estudos de qualidade,
incentivar a producao cientifica, estabelecer
parcerias com as universidades, aproximar
estudantes, fortalecer o vinculo entre cién-
cia e espiritualidade e realizar encontros
que realmente transformem as pessoas. Os
trabalhadores virao naturalmente quando
encontrarem um ambiente fértil para servir.

Foi também por essa razao que modifi-
camos a dinamica das reunides. Antes men-
sais, passaram a ocorrer semanalmente. A
maior frequéncia permitiu criar vinculos
mais solidos entre os participantes, favore-
cer a continuidade dos estudos e fortalecer
o sentimento de pertencimento ao grupo.
Ainda estamos dando os primeiros passos
dessa nova fase. Somos, em muitos aspec-
tos, uma associacao que continua apren-
dendo. No entanto, hoje caminhamos com
Mais experiéncia, mais serenidade e, princi-
palmente, com a certeza de que os desafios
nao representam um sinal de fracasso. Ao

contrario, sao parte do proprio caminho.

Durante o ENCONTRAME, uma frase do
Dr. Décio landoli marcou profundamente
todos nds: “Estamos na fila”. Essa simples
expressao resume uma grande licao. Cada
trabalhador ocupa temporariamente um
lugar na grande obra do bem. Se desisti-
mMos ou abandonamos nossa posi¢cao, outro
trabalhador sera chamado para continuar
a tarefa. Isso nos convida a uma profunda
reflexdo: nossa responsabilidade nao € com-
parar nosso trabalho com o dos outros, mas
procurar desempenhar da melhor maneira
possivel a missao que nos foi confiada.

E com esse espirito que procuramos
conduzir a AME-Jatai: sem a pretensao de
realizar grandes feitos, mas com o compro-
misso diario de permanecer na fila, servindo
enquanto Deus nos conceder essa oportu-
nidade.

Hoje compreendo que Deus nunca
quis apenas reabrir uma associagao. Antes
disso, preparou trabalhadores. A pandemia
nos ensinou a fragilidade. A enfermidade
me ensinou a humildade. A reabertura nos
ensinou a perseveranga. Talvez esse tenha
sido o maior legado da AME-]Jatai até aqui:
compreender que as instituicdes permane-
cem guando seus trabalhadores amadu-
recem. Continuamos pequenos diante da
grandiosidade da missao, mas profunda-
mente confiantes de que, enquanto per-
manecermos fiéis ao ideal médico-espirita e
ao compromisso de servir, Deus continuara
conduzindo NOssos Passos.

A histdoria da AME-Jatai ainda esta
sendo escrita. E, pela primeira vez, temos a
serenidade de saber que ela nunca depen-

deu exclusivamente de nos.
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O prognostico médico
contemporaneo a luz
da espiritualidade

Pela historiografia classica, desde o
tempo das pitonisas dos templos de Apolo
e de Asclépio, ja se observava a mediuni-
dade a destilar vaticinios aos enfermos,
oferecendo alivio e, sobretudo, sentido ao
sofrimento humano. Muito antes de a medi-
cina se organizar como técnica, a palavra
oracular ja exercia funcao prognostica: unia
destino, moralidade e cura numa mesma
narrativa temporal.

Séculos depois, essa mesma intuicao
espiritual reaparece com singular profundi-
dade na licao de Jesus Cristo, que, ao curar

o enfermo, adverte: “V&, estas curado; nao

1 O autor declara auséncia de conflito de interesse para as informagdes
do presente artigo.
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peques mais, para que nao te acontecga
coisa pior” (Jo 5, 14). Aqui, a doencga surge
como expressao de uma desarmonia da
alma - o “pecado” entendido como desali-
nhamento moral -, e 0 prognostico deixa de
ser mera previsao biologica para tornar-se
responsabilidade existencial. Curar-se nao é
apenas restaurar a matéria, mas reorientar
o destino.

Contudo, quase 450 anos antes dessa
adverténcia moral, Hipodcrates de Cos, em
seu “Prognostikon” (Hippocrates, 1923), ja
estabelecia o eixo racional do cuidado ao
afirmar que o bom médico deve “reconhe-

cer o passado, compreender o presente e




predizer o futuro”. Com ele, o prognostico
deixa o sagrado e adentra a observacao sis-
tematica da natureza, culminando hoje na
avaliacao clinica e fisiologica.

Essas visdes nao sao opostas, e sim lin-
guagens distintas para interpretar a mesma
temporalidade do adoecer. Essa dupla tra-
dicao, moral e fisioldgica, assemelha-se a
propria biologia evolutiva: tal como numa
arvore filogenética, certas interpretacoes
perdem espago enquanto outras emergem
por adaptacao, num processo continuo de
substitui¢cdes e coevolugcao. O organismo
muda, e os paradigmas também.

Assim, ao longo da historia, moral e
fisiologia foram tentativas sucessivas de
compreender o mesmo fendémeno: a plas-
ticidade do destino bioldgico. Contudo, a
pergunta permanece a mesma: € possivel
antecipar o destino da vida?

E nesse ponto que a tradicdo espirita
reaparece como continuidade natural dessa
busca. Nas narrativas da série “A vida no
mundo espiritual’, do Espirito André Luiz,
encontram-se referéncias a planejamentos
reencarnatorios e estimativas de tempo pro-
vavel de existéncia (Luiz, 2001), nao como
fatalismos cronoldgicos, mas como projegoes
condicionais, dependentes de multiplas vari-
aveis biologicas, morais e ambientais.
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E quais seriam essas variaveis? A cién-
cia contemporanea oferece paralelos con-
cretos. Estudos de genética populacional
indicam que cerca de metade da longe-
vidade humana possui contribui¢cao her-
davel (Kozlov, 2026), enquanto o restante
depende de estilo de vida, ambiente, fato-
res psicossociais e metabolismo. O futuro
bioldgico, portanto, nao é fixo, é construido.

Essa construcao ocorre, em ultima ins-
tancia, na intimidade celular. André Luiz
descreve as mitocéndrias como “centrais
microscopicas de forga”, verdadeiras usinas
energéticas nas quais se refletem as cargas
felizes e infelizes da experiéncia humana.
Essa metafora, surpreendentemente, se
aproxima do que hoje reconhecemos como
integracao entre estresse, inflamacao, bio-
energética e envelhecimento (Luiz, 2020).

Se a vida se decide no metabolismo,
entao avaliar a eficiéncia metabdlica equi-
vale, em parte, a estimar a propria reserva
vital. E precisamente isso que a fisiologia
clinica vem demonstrando. Entre milhares
de marcadores progndsticos estudados
isoladamente, poucos sao tao consistentes
quanto a capacidade maxima de utilizagao
de oxigénio pelas mitocéndrias (VO,max).
Esse indice integra coragao, pulmoes, circu-
lagdo e mitocondrias em uma Unica medida
funcional. Por isso, a ergoespirometria con-
solidou-se como a principal ferramenta de
fenotipagem metabdlica de individuos
doentes e saudaveis, mas com limitag¢des
bem conhecidas no campo progndstico de
doencas (Muller et al,, 2023).
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No sentido hipocratico do termo, ou
seja, compreender o presente para anteci-
par o futuro, esses testes alcancam poder
preditivo médio de 70-75% para mortali-
dade geral e morbidade cirdrgica, desem-
penho notavel para a pratica clinica. Ainda
assim, algo permanece inexplicado: as varia-
¢des individuais que escapam as equacgoes.

Curiosamente, estados mentais como
depressao, desesperanga ou proposito de
vida ja demonstram impacto mensuravel
nos desfechos clinicos, embora raramente
integrem os escores tradicionais multidi-
mensionais de progndstico. E aqui que
ciéncia e espiritualidade deveriam voltar a
se reunir, incorporando as antigas tradicdes
morais e a tradicao hipocratica de observar
a natureza da doenga.

O prognostico deixa de ser sentenca
fisiologico-metabdlica e passa a ser probabi-
lidade dinamica, resultado do dialogo entre
heranca bioldgica, fisiologia e escolhas exis-
tenciais. Por isso, talvez os indices do futuro,
inclusive o VO,max, precisem transcender
o0 corpo isolado e incorporar dimensdes
de sentido, espiritualidade e transforma-
¢ao interior. Isso ndo significa abandonar a
fisiologia, mas, sim, completa-la, no sentido
existencial dos preceitos da espiritualidade
hoje aceitos nos circulos médicos.

Nao sdo raros os casos em que indivi-
duos metabolicamente graves, ao reorgani-
zarem a vida psiquica e encontrarem pro-
posito, alteram de forma surpreendente a
propria trajetoria clinica: a curva do declinio
se suaviza; o futuro se reabre, e 0 organismo
revela-se mais do que um conjunto de vari-
aveis bioquimicas.



Talvez as proximas décadas nos con-
duzam a uma medicina capaz de medir
nao apenas débito cardiaco ou eficiéncia
mitocondrial, mas também esperanca, sig-
nificado e resiliéncia moral, uma ciéncia
que una numeros e consciéncia. E nesse
horizonte que se insere nosso trabalho.

Em 2026, um novo indice fisioldgico
abrangente, com implicagdes prognosti-
cas - a eficiéncia ventilatdria - sera testado
pela primeira vez em larga escala popula-
cional. Desenvolvido em laboratorio de fisio-
logia humana, sera aplicado a milhares de
participantes da coorte alema SHIP (Study
of Health in Pomerania), um dos estudos
populacionais de saude mais extensos e
profundamente caracterizados em anda-
mento no mundo (Study [..], 2026).

Os resultados iniciais sao promisso-
res, pois poderemos alcancar um poder
preditivo acima de 80% para mortalidade
nas doencgas cardiovasculares. Entretanto,
permanece uma lacuna: ainda medimos
com precisao o coragao, os pulmaoes e as
mitocondrias e muito pouco a dimensao
psiquica que orienta escolhas e transforma-
¢coes. Talvez essa seja a verdadeira fronteira.

A medicina prognostica do amanha
nao sera apenas a arte de quantificar o
metabolismo, mas de integrar metabolismo
e consciéncia; ndo apenas calcular proba-
bilidades, mas compreender possibilidades.
Porque, no fim, a eficiéncia da vida talvez
Nao se expresse somente em litros de oxigé-
nio por minuto, e sim na forca invisivel com
gue cada ser humano decide transformar a

propria historia.
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Lancamento
da obra

A lucidez do Espirito:
o envelhecimento e os
desafios da psique

O geriatra Carlos Eduardo Accioly Dur-
gante, diretor do Departamento Editorial
da AME-Brasil, vice-presidente da AMERGS
e coordenador da Editora AMERGS, e o psi-
quiatra e acupunturista Paulo Rogério Dalla
Colletta de Aguiar, mestre em Ensino na
Saude (UFCSPA) e presidente da AMERGS,
selecionaram especialistas experientes e de
relevancia em suas areas profissionais e no
meio espirita para escrever a obra A lucidez
do Espirito: o envelhecimento e os desafios
da psique.

Esse livro “percorre as experiéncias da
infancia ao envelhecimento, analisando as
repercussdes das primeiras vivéncias sobre
a saude mental na velhice e mostrando
como trabalhar terapeuticamente para
superar memaorias negativas, promovendo

Mmaior bem-estar” (Souza, 2026). Além disso,
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incentiva “a refletir sobre questdes essen-
ciais ao processo de reeducacgao espiritual
gue todos nos propomos a realizar” (Dur-
gante; Aguiar, 2026).

A obra representa uma oportunidade
impar tanto para os profissionais da saude
guanto para o publico em geral, uma vez
que traz informacgdes cientificas bem refe-
renciadas em uma linguagem que une o
vocabulario técnico aos conhecimentos
espiritas, com base na Codificacao kar-
dequiana e em obras psicografadas por
mediuns consagrados.

Com vistas a provocar o interesse do
leitor e da leitora, foram separados alguns
trechos da apresentacao, escrita pelos orga-
nizadores, dessa obra esclarecedora e men-

sageira de grandes ensinamentos.



Os desafios da
“longevitalidade”

A progressiva conquista da lucidez
do Espirito, a nosso ver, percorre os ciclos
da vida. Vai desde as incipientes conexdes
vibracionais intrauterinas - € mesmo ante-
riores a ela - até a idade da maturidade
humana. Apesar de ser breve, se conside-
rarmos que somos seres milenares, esse
periodo traz profundas implicagdes para
as sucessivas vidas que dependem desse
aprendizado. Sim, desse exercicio que tem
como proposito maior a vivéncia coerente
do Evangelho do Mestre Jesus!

A luz das verdades reveladas pela
Doutrina Espirita, Léon Denis (2008, cap.
IX, Primeira Parte) nos ensina que:

O objetivo da evolugao, a razdo de ser da
vida, ndo ¢ a felicidade terrestre - como
muitos acreditam erroneamente -, mas
o aperfeicoamento de cada um de nds,
e esse aperfeicoamento devemos realiza-
lo por meio do trabalho, do esforgo, de
todas as alternativas da alegria e da dor,
até que estejamos inteiramente desen-
volvidos e elevados ao estado celeste.

A nossa passagem por mais esta expe-
riéncia terrena ndo mais podera privar-se
da aquisicao de sabedoria e virtudes. O
Nosso progresso moral se faz urgente! Em
nenhuma outra existéncia tivemos tantas
oportunidades para o aprendizado como
estamos tendo nesta. Somos chamados ao
despertar de uma consciéncia cristica desde
imemoraveis épocas. Na atualidade, com os
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vastos recursos tecnoldogicos e humanos -
como lives, videos, palestras presenciais e
livros como este, entre tantos outros -, os
sons dessa consciéncia estao reverberando
com maior intensidade em nossos ouvidos,
para que despertemos, o quanto antes, para
a conquista dessa lucidez espiritual, dessa
coeréncia em palavras, gestos, atos e ati-
tudes.

Na maioria das vezes, a cada nova
reencarnagao, o tempo em que perma-
neceremos sob essa roupagem fisica tem
se alongado cada vez mais. As razdes para
esse fendbmeno sao inumeras e estao bem
consolidadas pela dtica social, demografica,
antropologica, médica, tecnoldgica, entre
outras. Em um olhar mais aprofundado,
gue transcende as questdes da materiali-
dade, entendemos que, da mesma forma
que Gaia “pisa fundo no acelerador’, ou seja,
que o nosso planeta Terra anseia por sua
ascensao para um mundo moral e etica-
mente mais elevado, nds, como seus habi-
tantes temporarios, necessitamos de uma
jornada longeva.

O subtitulo deste livro, o envelheci-
mento e os desafios da psique, busca pro-
vocar reflexdes e suscitar questionamentos
a respeito do imenso desafio de envelhecer
nesses atribulados tempos modernos, sem
comprometer os compromissos evolutivos
do Espirito imortal que trazemos para esta
longa travessia.

Acreditamos que a compreensao da
pluralidade das existéncias da alma, a luz
da Doutrina Espirita, podera contribuir
decisivamente para que esse Espirito se
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mantenha lucido, ativo e entusiasmado
com o0s propositos que cada etapa da vida
lhe apresentar, especialmente nesta ultima
estacao, a da madureza do Espirito. Sim, a
velhice, que Léon Denis (2014, cap. XV, Ter-
ceira Parte) carinhosamente denominou de
“sentinela avancada, na extrema fronteira
da vida".

O veiculo corporeo, que ora permite a
expressao das infinitas possibilidades que
a chama divina de cada um é capaz de
expandir para si proprio e para o Universo
gue o cerca, nao pode ficar limitado pelas
enfermidades, sejam elas carmicas ou nao.
Do mesmo modo, ndo pode ter sua trajeto-
ria interrompida precocemente pela desis-
téncia de viver ou pela escassez de recursos
intimos para o enfrentamento dos desafios
de manter a psique saudavel.

Temos a convicgao de que estamos
vivendo a reencarnagdao em que mais
estamos comprometidos em realizar um
numero cada vez maior de tarefas edifi-
cantes possiveis. Também por isso, esse

precioso veiculo fisico foi projetado para



uma maior durabilidade nesses tempos
de transicao planetaria (Luiz, 2003, cap. 13).
Sim, maior duragao, maior expectativa de
vida, mais tempo de acao do fluido vital
em nos! Mais longevidade com vitalidade
(“longevitalidade™), e ndao apenas mais
tempo improdutivo de vida.

Um tempo de vida suficientemente
amplo para abarcar as demandas mais
necessarias a nossa evolugao moral e ética:
€ isso que estamos nos propondo a viver
no aqui e agora. O risco que a humanidade
corre, caso nao desperte para a consciéncia
cristica, € o de apenas prolongar a vida e,
paradoxalmente, desejar deixar a velhice de
fora. [..]

Aproveite ao maximo essa oportuni-
dade, para que esse conhecimento, dis-
ponibilizado na forma de um livro escrito
por autores com respeitavel bagagem de
vivéncia espiritual, o encontre receptivo e
desperto para a assimilacao desses inesti-

Mmaveis saberes.

1 Entendemos por “longevitalidade” ndo apenas viver mais, mas viver
por mais tempo com proposito, lucidez, autonomia e capacidade de servir.
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Pensamentos,
emogoes e rea c;oes

imunoldgicas

Imunidade refere-se a capacidade de
resistir a doencas, especialmente aquelas
causadas por agentes infecciosos. O sis-
tema imunolodgico, composto por células,
tecidos e moléculas, € responsavel por essa
resisténcia, e a reagao coordenada desses
componentes contra microrganismos inva-
sores € chamada de resposta imunologica.
A funcgao principal desse sistema é evitar
infeccdes e eliminar aguelas que ja estao
presentes no organismo.

A importancia desse mecanismo para
a saude fica evidente quando observamos
gue pessoas com respostas imunologicas
deficientes sdo mais propensas a infecgdes

graves, muitas vezes colocando em risco
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suas vidas. Além de combater infecgdes,
o sistema imunologico desempenha um
papel crucial na preven¢ao do crescimento
de alguns tipos de tumores e na regulacao
do surgimento de doencgas autoimunes.
O sistema imunologico tambéem participa
na eliminacao de células mortas e no inicio
do processo de reparo tecidual. A resposta
imune é dividida didaticamente em:
* imunidade inata (a primeira linha de
defesa) -
sente desde o nascimento. Atua blo-

€ a protecao natural pre-

gueando a entrada de microrganis-
mos e eliminando rapidamente os
gue conseguem atingir os tecidos,
representadas pelas barreiras fisicas
e quimicas:



« pele e epitélios mucosos -
trato respiratorio, gastroin-
testinal e geniturinario;

e células - fagdcitos (como
macrofagos e neutrofilos)
gue engolem e destroem
patogenos;

» receptores - utilizam recep-
tores codificados na linha
germinativa para reconhecer
padrdées moleculares asso-
ciados a patogenos (PAMPs).

¢ imunidade adaptativa (a resposta es-
pecifica) - é altamente especializada
e desenvolvida ao longo da vida apos
a exposicao a antigenos. Destaca-se
por criar memoaria imunoldgica, tor-
nando respostas futuras ao mesmo
patogeno mais rapidas e eficazes.
Esta subdividida em:

¢ imunidade humoral - medi-
ada pelos linfocitos B, que se
diferenciam em plasmaocitos
e produzem anticorpos ca-
pazes de neutralizar e elimi-
nar toxinas e microbios ex-
tracelulares;

¢ imunidade celular - media-
da pelos linfocitos T, respon-
saveis por destruir células
infectadas por virus ou bac-
térias intracelulares, além de
ajudar a ativar outras células
do sistema imune.

A viséo classica do sistema imunologico
como uma entidade auténoma deu lugar
ao modelo integrado do eixo neuroimu-
noendocrino (Ader, 2007). O Sistema Ner-
voso Central (SNC), o sistema endocrino e
o sistema imune comunicam-se de forma
bidirecional por meio de uma rede de sina-

lizagao quimica.
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O cérebro modula a resposta imune
principalmente por duas vias: o eixo Hipo-
talamo-Pituitaria-Adrenal (HPA) e o Sistema
Nervoso Auténomo (SNA) (Sternberg, 2006).
Em resposta ao estresse, o eixo HPA esti-
mula a liberacao de glicocorticoides (como
o cortisol), enquanto o SNA libera catecola-
minas. Esses neurotransmissores ligam-se a
receptores nos leucocitos, alterando a pro-
liferagao celular e a producao de citocinas,
as quais modulam a resposta imune.

Para compreender a modulacao psico-
logica, é preciso diferenciar as disfungdes
estruturais do sistema imune (Chapel et al,
2014) em:

¢ imunodeficiéncias primarias - de ori-
gem genética, nas quais o individuo
nasce com defeitos intrinsecos (ex.:
Agamaglobulinemia de Bruton);

« imunodeficiéncias secundarias - re-
sultam de fatores externos, tais como
infecgdes (HIV), desnutricao, quimiote-
rapia, imunossupressao terapéutica ou
induzida por estresse crénico.
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Tenho o habito de dizer aos meus
pacientes, de forma literal, que a cabeca
manda no corpo, isto &, o pensamento atua
diretamente no funcionamento do sistema
imune ao agir como um “‘comando central”
que regula a quimica interna e a integridade
energética do organismo. Essa influéncia
ocorre por meio de mecanismos biologicos
e vibratorios que traduzem estados mentais
em respostas celulares imediatas.

Conforme publicado no artigo de revi-
sao “A fisiologia do estresse além do cortisol:
o papel do eixo HPA na interface mente-
-corpo” (Moreira et al,, 2025), o cérebro fun-
ciona como um centro de comando que
traduz pensamentos de ameacga ou medo
em sinais bioquimicos por meio do eixo HPA:

« liberacao de cortisol - pensamentos
estressantes ou negativos ativam a
amigdala, disparando uma cascata
hormonal que culmina na liberagao
de cortisol pelas glandulas adrenais;



¢ iMmuNossuUpressao - o excesso de cor-
tisol atua diretamente nas células de
defesa, diminuindo a proliferagao
de linfocitos (células T e B) e inter-
rompendo a fabricacdo de anticor-
POos;

« células Natural Killer (NK) - o estresse
mental reduz a atividade das células
NK, que sao responsaveis por iden-
tificar e destruir células estranhas
ou cancerigenas, deixando o corpo
vulneravel.

Carlson et al. (2015) compararam os
efeitos de duas intervengdes psicossociais
para sobreviventes de cancer de mama ver-
Sus o grupo-controle e observaram que a
reducao do estresse e o apoio emocional
estiveram associados a uma tendéncia de
manuten¢ao do comprimento dos teldbme-
ros nessas pacientes. A atividade mental
tem o poder de “ligar” ou “desligar” genes
relacionados a imunidade, tais como:

« modulacao inflamatoria - praticas
de atencdo plena e pensamentos
equilibrados podem reduzir a ativi-
dade do fator de transcricao NF-kB,
gue regula genes pro-inflamatorios;

* manutencao celular - estados men-
tais positivos favorecem a manuten-
¢cao dos teldbmeros (extremidades
dos cromossomos), 0 que previne o
envelhecimento precoce das células
imunes e fortalece a longevidade bi-
ologica.

O sistema imunoldgico nao é auto-
nomo; ele responde a sinais do SNC. As
células imunes possuem receptores para
neurotransmissores como serotonina,

dopamina e norepinefrina. Assim, a qua-
lidade do pensamento altera instantanea-
mente a “conversa” quimica entre o cérebro
e as ceélulas de defesa.

A psiconeuroimunologia estuda como
estados mentais alteram a competéncia
imunitaria (Kiecolt-Glaser et al,, 2002).
Pensamentos associados a estresse cro6-
nico ativam persistentemente o eixo HPA.
O excesso de cortisol resultante inibe a
diferenciacao de linfocitos auxiliares Thi,
reduzindo a imunidade celular. Por outro
lado, intervengdes baseadas em mindful-
ness e estados mentais positivos reduzem
0s niveis de citocinas pro-inflamatorias (IL-6)
e aumentam a atividade das células Natural
Killer (NK) (Creswell et al,, 2016).

A Doutrina Espirita define o ser humano
como uma unidade composta por trés
elementos essenciais: o Espirito (principio
inteligente), o corpo (envoltério material) e
o perispirito (liame semimaterial que une
os dois primeiros). Sob essa otica, a saude
nao € meramente a auséncia de doenca
organica, mas o estado de harmonia do
Espirito com as leis naturais. O corpo fisico
€ um instrumento que recebe a marca das
faculdades da alma, sendo o pensamento
a forca motriz que norteia os atos da vida.

Décadas antes da consolidagao dessa
ciéncia, a literatura espirita ja detalhava
esses mecanismos fisioldgicos por meio da
acao do pensamento sobre o perispirito e o
corpo fisico. Segundo a perspectiva espirita,
0 pensamento € uma forga criadora eletro-
Mmagnética que exterioriza energia da alma.
No livro Pensamento e vida, Emmanuel

(2013, cap. 2) ensina:
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O pensamento é forca eletromagnética.
Pensamento, eletricidade e magnetismo
conjugam-se em todas as manifestacoes
da Vida Universal, criando gravitagao e afin-
idade, assimilagao e desassimilagao, nos
campos multiplos da forma que servem a
romagem do Espirito para as Metas Supre-
mas, tragadas pelo Plano Divino.

Na obra Evolu¢do em dois mundos,
o Espirito André Luiz (2020a) reforca que o
pensamento emite ondas de energia que
influenciam diretamente o citoplasma celular.
O benfeitor ainda afirma que o reflexo mental
depressivo ou desequilibrado opera “vulnera-
bilidade nos centros celulares’, o que desorga-
niza as defesas organicas e abre espaco para
a eclosao de patologias e infecgdes (imuno-
deficiéncia secundaria induzida).

Ja no livro Missiondrios da luz, André
Luiz (2001) descreve, minuciosamente, como
as emogcdes desalinhadas afetam a medula
ossea e as glandulas enddcrinas. O médico
observa que o medo, a célera e a magoa cro-
nica geram intoxicacao fluidica, reduzindo a
capacidade de producao dos globulos bran-
cos e alterando a atividade linfocitaria, ante-
cipando o conceito moderno de imunossu-
pressao por cortisol e catecolaminas.

Em contrapartida, as obras enfatizam
que a prece, o otimismo e a renovagao men-
tal atuam como estimulos imunoterapicos
naturais, restaurando o ténus vibratdrio das
células de defesa, o que se alinha aos acha-
dos de Creswell et al. (2016) sobre o impacto
positivo de praticas como o mindfulness no
controle de citocinas inflamatorias.

O livro dos Espiritos (Kardec, 2008) des-
creve que a relagcao entre pensamento e
imunidade também ocorre de forma indi-
reta pelo intercambio com o plano espiritual.
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Os Espiritos exercem uma agao incessante
sobre o mundo moral e fisico, atuando dire-
tamente sobre o pensamento humano e cor-
roborando esta sintese: na obra Libertagdo
(Luiz, 2020b), olbbservamos relatos de casos de
obsessao grave, nos quais o encarnado é “dre-
nado incessantemente em suas reservas psi-
quicas” pelas entidades que o0 acompanham,
levando ao esgotamento e a patologias fisicas
complexas.

Na obra Libertag¢do (Luiz, 2020b), apren-
demos que o pensamento € uma emissao de
energia da alma, uma “forca criadora” que atua
tanto no meio em que vivemos quanto no
proprio organismo. André Luiz esclarece que
a mente é um centro psiquico de radiagao,
funcionando como um gerador que inclina
a comunidade de células vivas a seu servico
segundo a vontade do individuo. Quando o
homem sintoniza sua vontade com a ideia de
doenca, ele estabelece “moldes estruturados
pelo pensamento enfermigo”. Essa sugestao
mental negativa determina a receptividade
de regides organicas especificas, atraindo
entidades microbianas que se reproduzem
Nno campo Mmental e passam a ocupar as célu-
las, culminando na enfermidade idealizada.
Assim, o sistema imunoldgico, visto aqui como
o conjunto de defesas plasticas do corpo, é
diretamente influenciado pela qualidade das
vibracdes mentais.

Em resumo, a mente € um gerador de
energia que inclina a comunidade de célu-
las vivas ao seu servico. Pensamentos claros
e edificantes emitem “raios transformadores
e construtivos” que otimizam a defesa orga-
nica, enquanto o pensamento sombrio ado-
ece 0 COorpo sao e agrava os males do corpo ja
enfermo, comprovando assim a acao direta e
indireta dos Nossos pensamentos € emogdes
nas nossas reagdes imunologicas.
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